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•УСЕи дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ « .Волгограда

V  *» < a a  -

ixa o z

1 день

\* 3

% V :

Прием пищи. нагшеноззание блюда Масса

—
п, * •*izuecuc аещеетва

I Энергети-ческая jMf рецеи-туры

—

Сборник
порции

Белки, г Жары, г
L________...

Углеводы, г
ценность
*

к кал рецептур

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 П К  №5
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 90 10,50 14,40 14,20 261,50 ТТК №61
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №24! 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК .N«241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пищи: 770 27,50 28,95 11236 859,13

Зав. производством



дневное: 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (< зрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

2 день

Прием ПИЩИ; наименование блюда
Масса |

j ПОПРИИ !I Л

певвге вещества

I
Бедки, г

Энергети-ческая I 
ценность, ккал I Л1? рецеп-туры Сборник |

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0.90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №4? 200 1,60 3,00 5,00 70,40 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 90 9,60 14,60 14,40 232,60 ТТК №62
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 ТТК № 130
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТГК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием нища: 800 23,92 24,98 113,76 762,57

Зан. производством



}4Др!.

и  2
ое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся

о» *  V
,flfS862Q^!>

3 день

&  ':Т . ' 6 .

ой группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда

и И Ш соЫ с ВсШ сСТВа

Масса | Энсргегн-ческйя !
J порции | еННОСТЪ, КК2 Л

ецеа-тур

J I JU DliUbl. <
__L

Обед

Сборник | 
рецептур !

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0.47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,52 12,56 96,80 ТТК №46

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 7! 160 12,40 17.50 22.20 306.30 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №303

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищв: 740 23,79 23,40 99,97 716,70

Зав. производством

I
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Ч’«.
едневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) оручающихе

*"Т,# /■
------------- :----------

стной i-руппы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 день

lip»ем нищи, наименование блюда
II *jiiiCooiс вещества

Маге я 
порции

т*«еоп‘ти-че<\*сая i * \ 
I ценность, «■ кал | JV® редеп-туры I Сборник 

] рецептур

"------ -- 1 .......... ........... -... ' ....... ....................... ........................ ....... ... ............... —'---------------*------------- ----------- *--------------------- 1-------------------1-------------------- !------------------------------------ 1___________

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24.40 ТТК №5
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК .N«204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК .№204
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТТК №38

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК Х»129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК .№241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пиши: 760 22,01 27,97 108,02 756,90

Зав. производством _
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дневное меню для обеспечения горячим питанием (6

Т а
o Z to y & U ''

1зрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

5 день

]--------------------------------------------------------------— [-------------------- 1------------------------------------- г
Инщеные кешпчна

Прием пищи, наименование блюда Масса
порт::;

Эаергста-ческая
ЦСад НОСТЬ, ICiSvSJ» J6 рецег. туры 

.  ....

Сборник
рецептур

L
Жиры,» л ОДЗДОДЫ, Г

I

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТПС №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27.40 312.00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: 720 25,68 23,27 100,77 690,27

Зав. производством



ж  7  f

........................  "  ~  ~  ‘ ~  .................  ......................  ....... .. * 1

ii
„  .  1 Масса Прием я и щ и ,  Я а я м с н о в а я н е  блюда }f яорния 

j
i

________________________________ 1______________

Пищевые вещества

j

1

Энергети-ческая 1 -Vi рецезз-турыценность, ккал j
!

__ * ________________ 1........................... .........................................................

Сборник
рецептур

|
15едки, г Ж яры, г

___
Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0 , 9 9 7,60 ТТК №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 1,30 3,60 13,10 90,30 ТТК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В  СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК М б 160 13,40 18,20 1 9 . Н 4 294,60 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №б 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 740 24,17 23,18 98,13 698,50

Зав. производством



4 /  л " ....

ти дневное меню для ооеспечения горячим питанием; :сЯ Возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

г _ -  - • - т -

... 1
„  - i Масса Прием пшшз* шншенс&ашзе одюда j

1 порции

!_______________________________________________________________

Г  - - г
Пищевые вешегтвл

| Энергстн-ческая
! ! i1 j ценное*ь, ккал

Белки, г | Жиры, г ■ Углеводы, г 1
_____________________________i_____________________  i . .. .

№ редея-туры

Г

Сборник
рецептар

------------------------------------------------------т------------------------.—,—......... ........ ........ ...  ............ —....-....- -...
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2?
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК ХЙ04
КОТ. ДЕ ГА РЫБНАЯ (минтай) ГТК №77 90 1 А О 11,3 11,3 199,2 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК .№241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1.98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пиши: 760 22,00 22,91 96,12 693,55

Зав. производством _



12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной г. Волгограда

8 день

1

_ | Масса Прием пиши, наименование блюдо порции
!

Пншевые вещест ва
Эиергети-ческая 
ценность, к ш

•

j |
1 i
] Сборник jл* рецея-Tvpb» 1 1
j рецептур j
! ]

j
{ 1

Ьелки, г } Жипм. г j Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,52 12.56 96,80 ТТК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТШ №38
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №377 150 4,75 3,70 25,32 148,16 ТТК №377
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ГТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пиши: 780 23,82 25,46 ! 10,16 737,66

Зав. производством



9 день

х  ~

^ ^ б р а зо в э г ^  
.0армейс< "<

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучамиц! группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда 1 Масса

порции
| Энергети-чеекая j

Жиоы, г Углеводы, г
j ценность, к кал JV* рецея-туры

Обед

v-оорник | 
рецептур j

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 17,00 18,60 2S9 00 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК Х>301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи; 730 28,28 22,94 103,92 749,80

Заз. производством _



j g  ( ilSroe |2-чф дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обуча'
\ % \ / Ъ Ф Й  / г  /

\

уппы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

10 день

Прием пищи, яаимеяоваиие блюдя
Нишевые вещества

Масса
порции

Бедки» г

Обед

жиры^ г | Углеводы, г

Эяергети-ческая j 
ценность, к кал s К® оецеп-туоы Сборянк

рецептур

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

ЩИ т  СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 W о о 1.60 3,00 8,00 70,40 ТТК .№47
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, Ш Н И Ц Е Л И  РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 90 10,50 14 40 14 20 261,50 ТТК №6 ! Г “ -------
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК N26
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пищи: 770 23,08 29,01 106,98 822,75

Зав. производством _
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МОУ

Ц Д
\ % \  Щ . т

№ Й

Уо7/& ?У ££& ~ 6 ^

’ *  а
неаное12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды)'обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

N*. •*.<?  ̂ г Л.О* J?'
******<~~---уЛГ, „ :•-■■■■•-

^S62 ОГР'УЗ

11 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
г.ошши ‘ ■

__

Пищевые вещества
Днергета чеекзя 
ценность, кк.ал

_

X? ренеп-туры

—

Сборник
рецептур

1ьелки, г _жиры, г » глеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5.10 24,40 ТТК№3
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75.00 ТТК №28
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пиши: 700 25,69 23.28 97,89 685,93

Зав. производством _



р Ж о у  6* i

м • «  ~ ~ 7  13 I  Я
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающйГей,-»озрасгной группы 7-11 лет МОУ {-.Волгограда

*. А  /<? лг7;

12 день
A ^ gS2 ОГРУ̂ У

Прием пищи, наименование блюда | Масса
| йорцйи

Нишевые вещества
\ Знсргстц-чсская j
I ценность, ккал \ * исиеп-тупы

Жй|)Ы, г I Углеводы, г j

Сборник
рецептур

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТПС №46 200 1,92 4,52 12,56 96,80 ТТК №46

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71 150 11,60 16,50 20,80 287,20 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №30! 200 0,30 0,00 15 ДО 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Н°6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 730 23,12 2230 102,68 714,49

Зав. производством


